
自己PR

私は60歳定年で完全退職した。
さあ、これからどうするか気分を

DIYアドバイザー取得
現在せたがやすまほ研究会で活動

変えようとハワイへ15日間行った
が、さわやかな気候のせいか成果な
し。その年、9月から職業訓練校マン
ションリフォーム科入校。

連絡先「せたがや
すまほ研究会」

携帯電話：090-9010-9065
メール：
shingait2003@yahoo.co.jp
住所：世田谷区北烏山

真貝　高三
シンガイ タカミ

約一年間、月一回アイパッドの勉強会を開催した。
２０１４年6月からひだまり友遊会館でiＰad講座
を開始。時代の流れで、スマホ,SNS,Zoom講座
開講中。受講修了生は500名～

成城サミットでのイベントに参加

２０１３年iＰad講座開講を目的に有志募る。

ITのプロボノ�団を⽬指して

地域活動のきっかけ

iＰad体験会があった
どんなものかと気軽に受けた
これはシニア向けのデバイスと直感
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希望により出前講座実施（実績）

１．ひだまり友���

２．がやがや�

主な活動場所

あんしんすこやかセンターでLine講座
世田谷区高齢者クラブでスマホ講座
世田谷区生涯大学でZOOM講座
世田谷区市民大学でZOOM講座
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趣味・興味
毎週月曜日　スポーツ吹き矢
週１，２回スポーツクラブ
各種の地域活動に参加
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