
「2016 人生が見えた人達から、年頭の一言」 

第一部門.「今年の小言」尖がった意見。 
世間に問題を提起する一言 

「今年の小言」大賞：丹羽義就(にわ よしなり) 

・荒廃復興の地道な努力が、粉飾会計、手抜き工事、収賄で無に失墜。 

注)訴えたい気持ち：終戦の時、私は中学二年生でした。すべてが崩壊され我が国は、荒廃

し国中が何も無い食べるものも無い状況でした。この中で、全員が夢中で働き「ものづく

り」に努力、復興させました。それが現在、軽々しい「粉飾決済」「手抜き工事」「物まね」

「不当な勤務」「収賄」等続き、これまで大切にした「提供責任」「保守責任」等、信用失

墜させたことに、激しい怒りを覚えます。) 

 

「今年の小言」副賞：臼井達郎(うすい たつろう) 

・今年の流行語大賞は「姑息」です。法案を通す際のあの態度は何？ 

(それにしても、古い女のイキ。ババアの息とはこれは、差別用語ですぜ。)  

 

「今年の小言」入選：伴場吉之(ばんば よしゆき) 

・20％ならともかく 10％の消費税での軽減税率は費用対効果無視の政党の見栄の塊。 

・安保法制の貸し借りで 2％食品軽減税率やるなら、同じ 1 兆円で保育園から高校まで

無償化してはどうだろうか？ 

(非効率で金持ち優遇な食品軽減税率より弱者対策、少子化対策になる。) 

「今年の小言」入選：増岡慎一郎(ますおか しんいちろう) 

・金を使え！ モノを買え！投資をしろ！ 投機をしろ！ 

(若者よ。悟っている場合じゃない。)   

・税金を納めろ！健康保険を使うな！ 

(自分勝手ばかりするな！) 

・貧困児童を救え！日本中の各自１名以上シングルマザーを養え！ 

(具体的な少子化対策だ。)  

「今年の小言」入選：岡崎宏(おかざき ひろし) 

・東芝、タカタ、フォルクスワーゲン、化血研、お前もか！ 

 大手企業の不祥事続く 

(禁断の世界は甘く、一旦入ると抜けない。) 

「今年の小言」井本賞：小畑崇(おばた たかし) 



・明治維新は、若者が活躍して成し遂げました。現代の若者は、ハローウィーンで仮装

している時間があれば、若者こそ、現世の改革に力を注いでほしい。 

 

第二部門.「心が元気になる一言」 
人生訓、凹んだ時、立ちあがれる一言 

「心が元気になる一言」大賞：小畑崇(おばた たかし)最多得票 

・物事は考え方で変わる。だから、いつも明るく笑顔にしていれば皆が楽しくなる。 

 

「心が元気になる一言」副賞：菅野達夫(すがの たつお) 

・人生を楽しんでいる人は歳をとらない。 

（やっぱり「心の持ち方」が健康を決めていた！ストレスを溜めず、ポジティブ思考に徹

すること。） 

 

「心が元気になる一言」入選：菅野達夫(すがの たつお) 

・ 2015 年のシニア夫婦の関係を示す漢字…男性からは「絆」、女性からは「忍」から

「友」に変わりテンションの変化に感服 

(シニアライフを送る上でも、介護生活を送る上でも、家族との関係はとても大切。皆さん

のご家庭では、パートナーとの関係良好に保てていますか？)  

「心が元気になる一言」ユーモア賞：梶河孝志（かじかわ たかし） 

・テロ攻撃にエロ攻撃。(本当は必殺技かあ？爆)  

 

第三部門.「生涯現役で一生、成長する一言」 
日常生活での啓蒙、明日に向かって頑張れる一言 

「生涯現役で一生、成長する一言」大賞：宮原弥太郎(みやはらやたろう) 

「利口でなくて良い、バカで良い。自然体で行こう!!」  

 

「生涯現役で一生、成長する一言」大賞：菅野達夫(すがの たつお) 

・ 仲間づくりは「千の理屈より、まず一歩」 

(最初の一歩を踏み出す秘訣は一人でもいいから趣味や生き方の合っている友達を見つけ

て、まず始めることです。やっているうちに広がっていくものです。)  



「生涯現役で一生、成長する一言」副賞：伴場吉之(ばんば よしゆき) 

・「無理はしないが、世間に貢献すれば感謝もされ存在意義も生まれ、刺激を受け充実

した一生となる。」ただ、単に自己満足では限界がある。人から頼りにされてこそ、生

きがい。 

 

「生涯現役で一生、成長する一言」入選・田中賞：井元美也子（いもと みやこ） 

・先日のＯＢ、ＯＧ会で年配者の言葉、謡もゴルフも将棋も断捨離してスッキリしまし

たと。じゃああとはお迎え待つだけなのか？ 

（今流行りの「断捨離」は疑問です。） 

・混んだバス、年寄り乗ってきて席譲り苦笑する。もしかしたら年下かもしれないと座

る老人見て思う。60 過ぎると差がつく。(日々精進)  

・久しぶりに日展を見に行く。見覚えのある絵の横に黒リボン。30 年振りの再会。り

んご農園の赤貧の画家 90 代(黒リボンの喪章付き絶筆)  

「生涯現役で一生、成長する一言」入選：丹羽義就(にわ よしなり) 

・身に付けた体験を無私で奉仕、深い感謝を受け、生きる糧となる。 

(注)訴えたい気持ち：現役の時代に身に付けた、技能とか、趣味、大切な対人配慮等生か

し、心を込めて提供した奉仕が何も伝わないのに、すべて評価して下さり感謝され、喜ば

れると「生きがい」として、心身が暖かくなります。 

「生涯現役で一生、成長する一言」入選：田中禮子（たなか れいこ） 

・健康が第一。(シンプルですがズシンときます。) 

「生涯現役で一生、成長する一言」入選：宮原弥太郎（みやはら やたろう） 

・生涯現役 あなたのメロディー 詠う心はあなたの中。 

「生涯現役で一生、成長する一言」ユーモア賞：宮原弥太郎（みやはら やたろう） 

・「昔隠居 今生涯現役 なんでそんなに頑張るの!!」 お粗末でした。 

 

＜表彰式＆新年会＞J-com 取材予定 

会場：世田谷区太子堂 4-23-4-2 階「地魚焼き 成屋(なりや)」。03-6805-5631 
時間：2016 年 1 月 16 日(土)PM15 時～18 時まで。 

 
主催：世田谷地域デビューの会 代表 臼井達郎 090-7423-8799 

当会の目的は、会員の相互理解と地域で活動することを目的に自分の居場所を

探り、生涯現役たることを目指すこととする。 

企画担当：伴場吉之 090-3597-4038 yoshiyuki-b@piso.co.jp  


